
Acerca de mí

IDIOMA 
Español /  Inglés
PESO 
53 Kg.
ALTURA 
1.65 Mts.
OJOS 
Miel
CABELLO 
Castaño claro
NACIONALIDAD 
Mexicana /  Americana
STATUS MIGRATORIO US
Ciudadana Americana
RESIDENCIA 
México, CDMX.
FECHA DE NACIMIENTO 
09 /  06 /  87

Cine

Teatro

Televisión

Enamorandome de Abril  |  2019
Largometraje
Desde el  más allá |  2017
Largometraje

The Vagina Monologues |  2016
Monologando |  2015
8 Femme |  2010
Grease |  2007

Pecados Inconfesables |  2025
TV Serie /  Netf l ix
La Hija del  Mariachi |  2025
Telenovela /  RCN
Cindy la Regia:  La serie |  2023
TV Serie,  Part .  Esp.  /  Netflix
La mujer del  diablo |  2022
TV Serie /  VIX+
La Reina del  Sur 3 |  2021
TV Serie /  Telemundo
100 días para enamorarnos |  2020
Telenovela /  Telemundo
Queen of the South |  2019
TV Serie /  Netflix
El secreto de Selena |  2018
TV Serie /  Telemundo
NCIS: Los Ángeles |  2018
TV Serie /  CBS
Chicago P.D. |  2018
TV Serie /  NBC
Designated Survivor |  2017
TV Serie /  ABC
Guerra de ídolos |  2017
Telenovela / Telemundo
Eva la trailera |  2016
Telenovela / Telemundo
Dueños del  Paraíso |  2015
Telenovela / Telemundo
Dama y obrero |  2013
Telenovela / Telemundo
Rosa diamante |  2012
Telenovela / Telemundo
La casa de al  lado |  2011-2012
Telenovela /  Telemundo

Eva Luna |  2010
Telenovela / Telemundo
Vidas cruzadas |  2009
Telenovela / Telemundo
Más sabe el  diablo |  2009
Telenovela /  Telemundo
Sin senos no hay paraíso |  2009
Telenovela /  Telemundo

zumatalent.com

Demo Reel

Sitio Web

https://zumatalent.com/
https://twitter.com/annalayevska
https://vimeo.com/852955965
https://zumatalent.com/portfolio_page/sofia-lama/
https://www.imdb.com/name/nm1650199/?ref_=nv_sr_srsg_0_tt_0_nm_8_q_sofia%2520lama
https://www.facebook.com/SofiaLamaOficial
https://twitter.com/SOFIALAMA
https://www.instagram.com/sofialama1/
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